
LES PARAMÈTRES DE MISE EN 
PAGE SUR INDESIGN

PREVIEW

Ce document est la propriété d’Aaru Formation. Reproduction interdite. 
© Aaru Formation – Tous droits réservés.

Introduction
InDesign est l’outil de référence pour créer des mises 
en page propres, claires et professionnelles. Que ce soit 
pour un flyer, un magazine, un rapport ou un e-book, il 
permet d’agencer du texte, des images et des éléments 
graphiques avec précision.

Mais face à ses nombreuses options, l’interface peut 
vite paraître technique. Ce guide a été conçu pour vous 
expliquer les bases essentielles de la mise en page sur 
InDesign, pas à pas, sans jargon inutile.

Vous y trouverez des explications simples, des notions 
clés et des conseils pour structurer efficacement vos 
documents.

À qui s’adresse ce e-book ?
•	 Aux débutants qui souhaitent comprendre le 

fonctionnement d’InDesign.

•	 Aux étudiants en design, communication ou 
édition.

•	 Aux indépendants et professionnels souhaitant 
gagner en autonomie.

•	 À toute personne qui veut créer un document 
lisible et bien structuré.

Que vais-je apprendre ?
Dans ce guide, vous allez apprendre à :

•	 Créer un document bien structuré (dimensions, 
marges, colonnes, fond perdu).

•	 Comprendre l’espace de travail et les outils essentiels.

•	 Organiser les pages avec des gabarits, calques, et 
blocs bien hiérarchisés.

•	 Maîtriser les bases de la typographie, des couleurs 
et de l’export.

•	 Préparer un fichier propre et conforme pour l’im-
pression ou le web.

L’objectif de ce guide est de vous donner des bases solides 
pour travailler en autonomie et évoluer vers des projets 
plus complexes.

Le matériel nécessaire
Ce e-book est au format PDF interactif et peut être 
consulté sur tous les supports numériques :

•	 Compatible ordinateur, tablette, smartphone.

•	  Recommandé : lecture sur écran large pour mieux 
visualiser les exemples.

Prenez en main la mise en page
Ce guide constitue une base incontournable pour comprendre les réglages essentiels d’InDesign, 
structurer vos documents de manière fluide et renforcer vos compétences en graphisme éditorial.

Téléchargez votre e-book dès aujourd’hui et commencez à créer des mises en page efficaces.
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