
L’INTERFACE DE INDESIGN
PREVIEW

Ce document est la propriété d’Aaru Formation. Reproduction interdite. 
© Aaru Formation – Tous droits réservés.

Introduction
Que ce soit pour créer une affiche, une brochure, un CV 
ou un livret, InDesign est l’outil incontournable dans le 
monde de la mise en page professionnelle.

Mais lorsqu’on débute, son interface peut sembler com-
plexe… C’est justement pour ça que ce guide existe.

Ce e-book a été conçu pour vous offrir une entrée simple, 
structurée et rassurante dans l’univers d’InDesign. Vous 
allez apprendre à vous repérer dans l’interface, à com-
prendre l’utilité de chaque outil, et à préparer vos fichiers 
pour une impression propre ou une diffusion numérique.

Grâce à un contenu clair, illustré et pensé pour les débu-
tants, vous serez guidé pas à pas dans vos premiers projets. 
Que vous soyez étudiant, entrepreneur ou simplement 
curieux, vous aurez toutes les clés pour bien démarrer.

À qui s’adresse ce e-book ?
•	 À toute personne débutant sur InDesign, sans 

connaissance préalable.

•	 Aux étudiants ou futurs professionnels en design 
graphique, édition ou communication.

•	 Aux créateurs de contenus ou auto-entrepreneurs 
souhaitant créer des supports professionnels.

•	 Aux professionnels en reconversion souhaitant 
maîtriser les bases de la mise en page.

Que vais-je apprendre ?
Au fil des pages, vous apprendrez à :

•	 Découvrir l’interface d’InDesign dans son ensemble.

•	 Utiliser les outils essentiels : sélection, texte, formes, 
zoom, pipette, etc.

•	 Comprendre le fonctionnement des calques et des 
fenêtres.

•	 Organiser votre plan de travail pour gagner en efficacité.

•	  Préparer un document pour l’exportation (PDF pour 
impression ou web).

L’objectif est de vous permettre d’acquérir des bases 
solides pour évoluer ensuite vers des projets plus avancés.

Le matériel nécessaire
Le e-book est en format PDF interactif, idéalement conçu 
pour être lu sur smartphone, tablette ou ordinateur.

•	 Compatible iOS et Android

•	 Recommandé pour Android : utilisez l’application 
Adobe Acrobat Reader pour profiter pleinement de 
la version interactive (cases à cocher, surlignage, 
annotations, etc.)

Débutez votre apprentissage de InDesign en toute confiance.
Ce guide est une première étape essentielle pour comprendre l’interface, structurer vos projets 

éditoriaux et gagner en autonomie sur vos mises en page. Vous avez les outils en main : il ne reste 
plus qu’à commencer.

Téléchargez dès maintenant votre e-book et lancez votre apprentissage.
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