
LES BASES DE CHATGPT
PREVIEW

Ce document est la propriété d’Aaru Formation. Reproduction interdite. 
© Aaru Formation – Tous droits réservés.

Introduction
Découvrez “Les Bases de ChatGPT”, un e-book conçu 
pour vous initier aux usages puissants de l’IA conversa-
tionnelle. Dans ce guide clair, interactif et accessible, vous 
serez accompagné pas à pas pour comprendre ce qu’est 
ChatGPT, comment il fonctionne et, surtout, comment 
l’exploiter au maximum dans votre vie personnelle ou 
professionnelle. 

Que vous soyez curieux, créatif, entrepreneur ou étudiant, 
ce livre numérique deviendra votre nouveau compagnon 
de route pour apprendre à formuler des requêtes percu-
tantes et gagner du temps dans vos tâches du quotidien.

À qui s’adresse ce e-book ?
Ce guide est destiné à tous ceux qui souhaitent comprendre 
et utiliser l’intelligence artificielle de manière concrète, 
sans jargon inutile.

•	 Les débutants curieux de découvrir ChatGPT

•	 Les freelances, créateurs, marketeurs et communi-
cants souhaitant optimiser leurs projets

•	 Les étudiants et enseignants voulant intégrer l’IA dans 
leur méthodologie

•	 Les professionnels cherchant à automatiser certaines 
tâches rédactionnelles, visuelles ou analytiques

Que vais-je apprendre ?
•	 Comprendre clairement ce qu’est ChatGPT et com-

ment il fonctionne

•	 Formuler des demandes efficaces (prompts) pour 
obtenir des réponses ciblées et utiles

•	 Résumer des textes, corriger des contenus, générer 
des idées et optimiser vos visuels

•	 Gagner en productivité sur vos projets grâce à des 
cas pratiques illustrés

•	 Explorer les différences entre la version gratuite et 
la version payante pour choisir l’option adaptée à 
vos besoins

•	  Découvrir des techniques avancées pour tirer le 
meilleur parti de l’outil en toute autonomie

Le matériel nécessaire
Le e-book est en format PDF interactif, idéalement conçu 
pour être lu sur smartphone, tablette ou ordinateur.

•	 Compatible iOS et Android

•	 Recommandé pour Android : utilisez l’application 
Adobe Acrobat Reader pour profiter pleinement de 
la version interactive (cases à cocher, surlignage, 
annotations, etc.)

Passez à l’action dès maintenant !
Prenez une longueur d’avance dans votre maîtrise de l’IA. Ce e-book est bien 

plus qu’un simple guide : c’est une boîte à outils complète, pratique et inspirante, 
conçue pour vous aider à exploiter ChatGPT avec assurance et créativité.

Téléchargez dès maintenant votre e-book et démarrez votre aventure.
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